Правила подготовки к проведению рентген-диагностики зубов и физиотерапии
1. Правила подготовки к рентген-диагностике зубов
1.1. Общие рекомендации:
1. За несколько часов до исследования воздержитесь от употребления алкоголя и курения.
2. Почистите зубы и прополощите рот перед визитом.

1.2. Подготовка к исследованию:
1. Снимите металлические предметы (пирсинг) в области исследования 
· Съёмные зубные протезы.
2. Предупредите в случае прохождения лучевой терапии

1.3. Особые указания:
1. Беременные пациентки должны сообщить о своём состоянии — решение о проведении исследования принимается индивидуально.
2. Сохраняйте неподвижность во время исследования — это важно для получения чёткого снимка.
3. При проведении рентгенографии на пациента надевается защитный свинцовый фартук для защиты органов от нежелательного облучения.
2. Правила подготовки к физиотерапии
2.1. Общие рекомендации:
1. Врач выдает направление на физиолечение
2. Сообщите врачу о наличии: 
· Заболеваний, являющихся противопоказаниями к физиотерапии (онкология, сердечно-сосудистые заболевания и др.).
· Индивидуальной непереносимости физических факторов.
3. Снимите украшения и металлические предметы в зоне воздействия.

2.3. Во время процедуры:
1. Следуйте указаниям медицинского персонала.
2. При появлении дискомфорта или необычных ощущений немедленно сообщите врачу.
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2.4. После процедуры:
1. Наблюдайте за своим состоянием.
2. При появлении побочных эффектов или ухудшении состояния обратитесь к врачу.

Важные замечания:

· При наличии любых сомнений или вопросов относительно проведения процедур обязательно проконсультируйтесь с врачом.
· В случае ухудшения самочувствия или появления побочных эффектов после процедуры немедленно обратитесь к медицинскому персоналу.

